
Aktionen der Osnabrücker Bäder – Mai bis August 2009

„Wellness-Sommer-Specials“

–	 „Montage für Sie“ 

	 Jeden zweiten Montag im Monat 

	 mit Wassergymnastik und speziellen 

	 Aufgüssen und Peelings.

–	 „Wellness zu verschenken!“ 

	 Gutscheine und Wellness-Pakete 

	 für Ihre Lieben – immer eine schöne 

Geschenkidee!

Highlights „Loma Sauna“ im Nettebad
Mai bis August 2009

	Saunanächte jeden 2. Freitag im Monat
	 –	 ab 22.30 Uhr textilfreies Schwimmen und 		

		 AquaFitness im Freizeitbad
	 –	 bis 2.00 Uhr nachts geöffnet

	 Kuutamo-Saunanacht an den Freitagen, 
	 8. Mai und 14. August 
	 Mondschein-Saunanacht
	 –	 nordische Spezialitäten
	 –	 Saunieren bei Mondschein
	 –	 24.00 Uhr „Spezial-Birkenreisigaufguss“

	 Sommerschließungszeit wegen Umbaus der 
Sauna vom 18. Mai bis zum 3. Juli.

	 AquaFitness-Weltrekord

	 16. Mai im Moskaubad 

	 BäderCardplus 

	 Setzen Sie alles auf eine Karte und nutzen die 
Vorteile unserer BäderCardplus! Nähere 

	 Informationen erhalten Sie an allen Kassen der 
Osnabrücker Bäder und im Internet.



Weitere Informationen

unter www.schinkelbad.de

Entspannt und fit in den Sommer: 
Programm 55plus

Für groß und klein: 
der Nettebad-Beach

AquaFitness-Weltrekordversuch,
16. Mai 2009

Weitere Informationen

unter www.nettebad.de

Weitere Informationen
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Glanzlichter im Moskaubad
Mai bis August 2009

	 AquaFitness-Weltrekordversuch am 16. Mai, 14.30 Uhr im Freibad, 
Eintritt von 13.00 bis 17.00 Uhr frei (nähere Informationen unter www.
moskaubad.de).

	 Freibadsaison voraussichtlich vom 15. Mai bis 6. September.

	 Mondschein-Schwimmen im Freibad je nach Wetterlage bis 1.00 Uhr 
nachts. Termine: siehe Aushänge an der Bäderkasse. 

	 Terre des hommes-Aktionstag „Zündstoff Kinderrechte“ 
am 13. Juni im Freibadgelände von 14.00 bis 21.00 Uhr 
zum normalen Eintrittspreis.

Highlights im Nettebad mit Nettebad-Beach
Mai bis August 2009
	Nettis Spielzeit immer donnerstags mit vielen neuen Wasserattraktionen.

	Nettebad-Azubi-Beachvolleyballcup am 6. Juni.

	Nettebad-Schul-Beachvolleyballcup am 12. Juni.

	Beachvolleyballturniere im Rahmen der NVV Beach Tour am 13./14. Juni.

	Sommerschließungszeiten:
	 Freizeitbereich geschlossen ab dem 20. April.
	 Sportbereich geschlossen vom 22. Juni bis 13. August.

Besondere Erlebnisse im Schinkelbad
Mai bis August 2009
	Jeden Donnerstag „Programm 55plus“(norm. Eintrittspreis, freie Wasser-

gymnastik für Jedermann 9.15/11.15 Uhr in der Schwimmhalle und 
10.00/10.45 Uhr im Warmbad, entspannen in der Dampfsauna im Preis 
enthalten).

	Wellnessvormittage von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr am 19. Mai, 16. Juni, 
18. August (norm. Eintrittspreis).

	Tag der offenen Tür des reha aktiv-os-Gesundheits-
zentrum Schinkelbad am 9. Mai.

	Schinkelbad geschlossen vom 25. Juni bis 11. Juli. Ab 12. Juli steht Ihnen 
das Schinkelbad wieder zur Verfügung.


