
Kurse

Sole

aktiv Um das Gesundheitsangebot im Schinkelbad optimal 

zu ergänzen, befindet sich im Obergeschoss die privat 

betriebene Physiotherapie Einrichtung „rehaaktiv-os“. 

Hier bietet ein professionelles Team ein breites Gesund-

heitsprogramm an: 

Krankengymnastik, Fango, Massage, Ergo­

therapie, Gesundheitsberatung, Gesundheits­

sport, Seniorenfitness, Wellness.

Anmeldung & Infos �%�*���)�& �.�,�,���(�(���+�%
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GESUNDHEITS	BAD  
		  IN OSNABRÜCK

Für den Erhalt der Gesundheit bieten wir  

ein umfangreiches Kursangebot an.

Geschultes Fachpersonal vermittelt Ihnen die richtige,  

gesundheitsfördernde Bewegung im Wasser. Mit 

Warmwassergymnastik, AquaWalking und AquaJogging. 

Anmeldung & Infos �%�*���)�& �'�%���%�'�"�'�'���+�%

Des Weiteren bieten wir Babykurse, Kinderschwimmkurse 

und Schwimmunterricht für Erwachsene an.  

Anmeldung & Infos �%�*���)�& �'�%���%�'�"�'�'���+�&

Freuen Sie sich auf unser neues Solebecken 

sowie die Sprudelliegen, die Nackenduschen, den 

Whirlpool und das Dampfbad. Solebäder wirken  

regenerierend und verleihen neue Lebenskraft. 

Ein besonderes Highlight ist das Cabriodach, welchem 

das Solebad auch den Name Cabriosol verdankt. Es 

kann bei sonnigem Wetter innerhalb kurzer Zeit  

geöffnet werden. Ein vollkommen neues Baderlebnis!

Gesund und vital bleiben bis ins hohe Alter. 

Nutzen Sie hierzu die Kraft des Wassers! Das 

Schinkelbad bietet Ihnen ein Hallenbad mit Schwim-

mer-, Nichtschwimmer- und Kleinkinderbereich. 

Für alle gesundheitsbewussten Besucher gibt es neben 

dem neuen Solebad Cabriosol den abgetrennten Ge-

sundheits- und Therapiebereich mit einer Wassertem-

peratur von 32 Grad Celsius, die dabei hilft, auf sanfte 

Art etwas für Ihre Muskeln und Gelenke zu tun.
Klima

Erleben Sie die heilende Wirkung des Meeres­

klimas direkt hier in Osnabrück. Mit der Salounge 

im Cabriosol bieten wir Ihnen eine besondere Mischung 

aus Wellness und Gesundheit. Nur 45 Minuten in der 

Salounge haben die gleiche Wirkung wie drei Tage an 

der Nordsee. 

Der Salzinhalationsraum bietet neben optimaler 

Entspannung auch Linderung bei Problemen mit den 

Atemwegen und der Haut. Dank einer neuartigen 

Technologie ist die Wirkung der salzhaltigen Luft in der 

Salounge stärker und effektiver als in einer Salzgrotte.

vital
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inkl. kostenlosem Zutritt zur Salounge *

* Salounge   Eine zusätzliche Salounge-Therapie können Sie mit einer geringen Zuzahlung 

buchen. Erkundigen Sie sich bitte an der Rezeption.

** ermäßigt   Jugendliche unter 18 Jahren, Schwerbeschädigte und behinderte Erwachsene  

ab 70 %. Mehrfachvergünstigungen bleiben unberücksichtigt.

*** Familien   Bis 4 Personen (2 Erw., 2 Kinder), Zuzahlung für jedes weitere Kind 3,00 €.

Cabriosol (Mo – So)

€ 5,80

€ 3,80

€ 15,40

€ 0,50

€ 0,50

€ 1,00

€ 8,80

€ 6,80

€ 21,40

Erwachsene
(ab 18 Jahre)

Basistarif
150 min

Verlängerung
pro 20 min

Kostenstopp
ab 4:30 Std

** ermäßigt

*** Familien

Die Therapie im Salzinhalationsraum von Montag bis Freitag 10 – 12 Uhr und 

16 – 18 Uhr, Samstag 10 – 12 Uhr und 15 – 17 Uhr, Sonntag 11 – 13 Uhr.

* Nach Ablauf der gebuchten 70 min wird automatisch der Cabriosol-Tarif (siehe oben)  

dazugebucht, so dass sich bei einem Erwachsenen der Tarif um mindestens € 5,80 erhöht.

** ermäßigt   Jugendliche unter 18 Jahren, Schwerbeschädigte und behinderte Erwachsene 

ab 70 %. Mehrfachvergünstigungen bleiben unberücksichtigt.

Salounge-Therapie (Mo – So)

Erwachsene
(ab 18 Jahre)

70 min * inkl. 45 min Therapie

** ermäßigt

	 € 9,00

	 € 6,00

inkl. kostenlosem Zutritt zur Salounge *

* Salounge   Eine zusätzliche Salounge-Therapie können Sie mit einer geringen Zuzahlung 

buchen. Erkundigen Sie sich bitte an der Rezeption.

** ermäßigt   Jugendliche unter 18 Jahren, Schwerbeschädigte und behinderte Erwachsene 

ab 70 %. Mehrfachvergünstigungen bleiben unberücksichtigt.

*** Familien   Bis 4 Personen (2 Erw., 2 Kinder), Zuzahlung für jedes weitere Kind 3,70 €.

Sportbad und Cabriosol (Mo – So)

€ 7,50

€ 4,90

€ 19,90

€ 0,50

€ 0,50

€ 1,00

€ 10,50

€ 7,90

€ 25,90

Erwachsene
(ab 18 Jahre)

Basistarif
150 min

Verlängerung
pro 20 min

Kostenstopp
ab 4:30 Std

** ermäßigt

*** Familien
* ermäßigt   Jugendliche unter 18 Jahren, Schüler, Berufsschüler, Studenten, Inhaber des 

Osnabrück-Passes, Schwerbeschädigte und behinderte Erwachsene ab 70 %. Mehrfachver-

günstigungen bleiben unberücksichtigt.

** Familien   Bis 4 Personen (2 Erw., 2 Kinder), Zuzahlung für jedes weitere Kind 1,90 €.

Sportbad (Mo – So)

Erwachsene
(ab 18 Jahre)

Tagestarif

* ermäßigt

** Familien

	 € 3,70

	 € 2,40

	 € 9,80

Öffnungszeiten

Sportbad	� Di. + Do. 6:00 – 21:00 Uhr | Fr. 8:00 – 21:00 Uhr  

Sa. + So.  8:00 – 18:00 Uhr  

Mo. + Mi. für Schulen und Vereine

Cabriosol	� Mo. + Mi. + Fr. 8:00 – 21:00 Uhr  
(Warmbecken geschlossen – nur Kursbetrieb)  

Di. + Do. 6:00 – 21:00 Uhr 

Sa. + So. 8:00 – 18:00 Uhr

Im Wegrott 37 · 49084 Osnabrück
Parkplatzzufahrt über Heiligenweg

So finden Sie uns
Abfahrt A33 Lüstringen, Mindener Straße Richtung Osnabrück, 

rechts in den Heiligenweg einbiegen. Anschließend folgen  

Sie ganz einfach der Beschilderung. Parkmöglichkeiten stehen 

ausreichend zur Verfügung. Parkplatzzufahrt über Heiligenweg.

Über direkte Buslinie des ÖPNV für Landkreis- und Stadt

bewohner zu erreichen (Buslinien 11, 12, 13; Haltestelle  

Heiligenweg / Schinkelbad)


